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BIO-PARCO WEEK

Vacanze alla scoperta del Bioparco Valle delle Sorgenti in Val Cavallina (BG)

Chi siamo?

Il progetto e pensato dalla Cooperativa “L’Innesto”,
che cura da anni le proposte didattico-turistiche
nella Valle delle Sorgenti, presso il Bioparco della
Val Cavallina (BG)

La Cooperativa Sociale L'INNESTO Onlus, dalla sua
nascita nel 1999, persegue l'interesse generale della
comunita alla promozione umana ed
all'integrazione sociale dei cittadini attraverso lo
svolgimento di diverse attivita — che rispettino e

valorizzino ambiente e territorio, cultura e saperi
locali — anche attraverso I'inserimento lavorativo di
persone svantaggiate.

http://www.valledellesorgenti.it/

0https://www.facebook.com/valledelIesorgenti/

Cos’e il BIOPARCO VALLE DELLE SORGENTI?

Il Bio-Parco si propone come luogo emblematico del piu
ampio territorio della Val Cavallina e presenta numerose
testimonianze (cascine, stalle, fienili...) significative di
quanto vasta e rilevante sia stata l'interazione dell’'uomo
con il suo territorio.

Un luogo immerso nella natura, ricco di biodiversita, con
oltre tredici ettari tra boschi e prati, dispone di un centro
servizi con aule didattiche all’aperto, una sala polifunzionale
attrezzata per corsi e convegni, un bar, un ristorante e delle

camere.

Estensione Ha 17.00.00

Altimetria Quota min. 478 - Quota max. 678 m.s.m.
Dislivello m. 200

Sorgenti 8 (4 nell’area del Bioparco — 4 nell’area circostante)


http://www.valledellesorgenti.it/
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Il Bosco. L'area € quasi interamente coperta a bosco ceduo. Prevalenti le latifoglie (castagno, robinia,
querce, faggio, aceri, carpini, nocciolo, ciliegio selvatico, ontano, frassino ...). Le conifere (larice, abete

L’'HABITAT

bianco erosso...) si presentano solo sotto forma di fustaie.
| Frutteti. Alberi da frutto appartenenti alle cultivar locali, coltivati a pieno vento, sono presenti nei prati. Il

noceto eil castagneto spiccano perlaloro presenzalocalizzata.

LE STRUTTURE DELLA VALLE DELLE SORGENTI CHE OSPITERANNO | RAGAZZ| DEL CAMP:

e Ca del Valu, antico cascinale completamente ristrutturato, costruita in pietra locale, ospita il
Centro Servizi, il Centro didattico, i servizi di ristorazione e posti letto. Intorno aule didattiche a
tema.

e Ca Egia, antica baita completamente ristrutturata, costruita in pietra locale, ospita il Rifugio

Escursionistico del Bioparco con servizi per gli escursionisti. Posti letto + tende per la notte

sotto le stelle.
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I contenuti della proposta

Durante la settimana di Camp, insieme ai nostri operatori, i ragazzi saranno impegnati nelle attivita che
comprendono: passeggiate nel bosco con giochi sensoriali, giochi di gruppo, giochi di fiducia, giochi e
attivita per il riconoscimento delle piante e delle tracce degli animali, raccolta di materiale naturale per
laboratori che faremo al campo come costruzione di acchiappasogni, lavorazione della creta, creazione del
“diario” di campo.

Gli operatori hanno esperienza di gestione dei bambini in campi estivi e saranno presenti con un rapporto
adulto bambino pari 1/12

Descrizione di una giornata tipo:
- Ore 8,30 — Colazione
- Ore9,15 - Apertura attivita
- Dalle ore 9,30 alle ore 12,00 - Attivita del mattino
- Dalle ore 12,00 alle ore 13,00 — Pranzo.
- Dalle ore 13,00 alle ore 14,00 - Relax e gioco libero.
- Dalle ore 14,00 alle ore 16,00 — Attivita del pomeriggio.
- Ore 16,15 — Merenda.
- Ore 17,00 — Gioco libero
- Ore 18,45 — Preparazione per la cena
- Ore19,30-Cena.
- Ore 20,30 - Attivita serali.
- Ore 22,30 — Buonanotte!

Attivita della settimana
e Orienteering nel bosco
e Giochidiieri
e Esperienze in stalla, cura degli animali, battesimo della sella
e Escursioni alla ricerca di tracce e materiali nel bosco
e Raccolta di documentazione fotografica
e Gita sul Lago di Endine, canoa
e laboratori creativi e di cucina

Le attivita giornaliere potranno subire variazioni e spostamenti in ragione delle condizioni climatiche e delle
necessita del gruppo o dell’organizzazione, senza per questo far venir meno le attivita complessivamente
previste. Tali variazioni saranno decise dall’organizzazione a suo insindacabile giudizio, senza che per
questo si possano pretendere indennizzi o rimborsi.

Le settimane del Camp
La proposta si articola in settimane — dalla domenica pomeriggio al sabato mattina — nel seguente periodo:

Turno 1 Turno 2 Turno 3
dal 23 al 29 giugno dal 14 al 20 luglio dal 25 al 31 agosto
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L’arrivo dei ragazzi con le famiglie & previsto per il pomeriggio di ogni domenica con check-in dalle ore
16.00.

La partenza e prevista per le ore 12.00 di ogni sabato, con possibilita per le famiglie che lo desiderino di
pranzare, previa prenotazione, al ristorante della Ca del Valu. (Opzione facoltativa a carico dei partecipanti)

Nella mattinata di sabato alle ore 10.30 si terra I'incontro di saluto dei partecipanti e delle famiglie per
condividere, con una carrellata di immagini, i momenti piu interessanti e particolari del soggiorno.

Quota individuale di partecipazione

€ 500,00

Vitto, alloggio in pensione completa per tutta la durata della vacanza; assistenza 24H degli
animatori/educatori + figure di educatori esperti delle attivita previste, attivita, gestione pratica e
Assicurazioni RC e infortuni

La quota non comprende:

Il viaggio per/da la sede della vacanza.

L’eventuale pranzo finale presso il ristorante di Ca del Valu con la famiglia nella giornata del sabato (opzione
facoltativa).

Il pagamento puo essere effettuato tramite bonifico bancario sul c/c intestato a COOPERATIVA SOCIALE
L'INNESTO ONLUS - CF 02703450169 - su BANCA ETICA - Filiale di Bergamo (BG)
IBAN: ITOOM0501811100000011385101

Modalita di iscrizione
Iscrizione entro:
- 1110/06 per la prima settimana di Camp
- 1128/06 per la seconda e terza settimana di Camp
con versamento di 100,00 € di anticipo sulla quota della settimana prenotata, presso i nostri uffici o
effettuando bonifico bancario alle coordinate che verranno inviate via e-mail al momento dell’iscrizione.
I modulo di iscrizione, che potete trovare su — www.valledellesorgenti.it - oppure richiedendolo via mail a

valledellesorgenti@innesto.org, va compilato e inviato via mail all’indirizzo valledellesorgenti@innesto.org

E’ possibile prenotare una o pil settimane di frequenza.

Possibilita di "Sconto Fratelli" (intendendo la presenza in contemporanea, nella stessa settimana di fratelli)
di 10,00 € per ogni fratello partecipante.

La settimana verra attivata solo con un minimo di iscritti.

Le domande di partecipazione che perverranno oltre il termine, verranno accettate solo se ci saranno posti
ancora disponibili.

Modalita di Rimborso
Nel caso l'iscrizione dovesse essere disdetta per qualsivoglia motivazione, verranno applicate le seguenti
modalita di rimborso:


http://www.valledellesorgenti.it/
mailto:valledellesorgenti@innesto.org

' h,,o‘)“"'“"/qh
..‘ s: "ﬂ Educazione alla sostenibilita ambientale
g - ¢ . e
‘ 5 < Progetto di qualita 2021
Cipmesto g

* se la disdetta viene comunicata entro 10 giorni prima della settimana di frequenza, il rimborso sara
di 50,00 €.
* se la disdetta viene comunicata entro il venerdi precedente alla settimana di frequenza, verranno
trattenuti i 100,00 € di caparra.
La restituzione avverra tramite bonifico al termine di tutte le green week.

Pasti

Colazione, pranzo, merenda e cena sono inclusi nel costo della frequenza settimanale. | due pasti principali
prevedono: primo piatto, secondo, contorno e frutta. Il menu verra reso disponibile all’inizio del Campo.

In caso di allergie o celiachia & possibile personalizzare il menu.

| genitori comunicare agli organizzatori eventuali allergie e intolleranze alimentari attraverso il modulo di
iscrizione, allegando una copia del certificato medico.

Equipaggiamento

e Mutande

e (Calzinie o /calze

e (Calzettoni grossi da trekking
e Canottiere

e Pigiama o simili per la notte
e Magliette

e Costume da bagno

e Pantaloni corti

e Pantaloni lunghi

e cappellino

e Felpe
o Kway
e Giubbotto

e Sacco a pelo
o (Ciabatte in gomma
e Scarpe da ginnastica

Inoltre si consiglia:

Scarpe da camminata
Detergente liquido uso doccia
Spazzolino da denti
Dentifricio

Shampoo

Pettine o spazzola

Salvietta

Accappatoio

Zainetto

Borraccia

Macchina fotografica
Sacchetto biancheria sporca
Crema protettiva

Torcia

Repellente insetti

- di portare con sé una somma di denaro per eventuali esigenze personali (telefonate, gelati) circa

euro 20,00

- di NON portare oggetti di valore, videogiochi
| bambini e ragazzi iscritti potranno portare con sé il telefono cellulare. | telefoni perd potranno essere
utilizzati dai ragazzi solamente nel tardo pomeriggio, dalle 17.30 alle 18.30 circa.
| bambini che non possiedono il cellulare potranno utilizzare per comunicare con i genitori i cellulari degli
organizzatori



